Protocol Corona Dordt Beach

Om in deze Corona-tijd veilig en gezond te kunnen beachvolleyballen hebben we een aantal maatregelen genomen. Deze maatregelen zijn opgesteld aan de hand van de adviezen van NOC-NSF, NeVoBo en gemeente Dordrecht, die hun advies hebben opgesteld op basis van de richtlijnen van het RIVM.
[bookmark: _GoBack]
Algemeen
· voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop.
· blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts.
· blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je weer naar buiten en weer sporten.
· blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19). Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet je thuis blijven tot 14 dagen na het laatste contact.
· houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van iedere andere persoon buiten jouw huishouden (uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar).
· hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.


Informatie

Voor het begin van de trainingen, dus voor 11 mei, zal iedereen worden geïnformeerd over deze maatregelen. Dit doen we middels mail aan ouders, sporters, trainers en begeleiders, via de website, Facebook en Instagram en we zullen de nodige informatie duidelijk zichtbaar ophangen bij de accommodatie. 


https://www.nevobo.nl/cms/download/6574/Protocollen%20beach%20-%20spelers%20%5Bop%20locatie%5D%5BA3%5D.pdf














Corona Kader

Om alles rondom Corona bij de trainingen in goede banen te leiden, zal er een Corona commissie opgericht worden. Willem van Driel zal leiding geven aan de ze commissie. Op elke avond zal er een Corona begeleider aanwezig zijn op de beach. Zij zullen de accommodatie openen en weer sluiten, zorgen voor een goede ontvangst van de trainers, kids en de ouder en toezien op de richtlijnen. Daarnaast nog een paar specifieke taken;

· Bij opening controle van de accommodatie; kleedkamers gesloten (in geval van hoge nood heeft de begeleider een sleutel voor gebruik toilet, na gebruik toilet ook reinigen), controle op voldoende desinfecteer middel voor sporters en trainers aanwezig bij de ingang, controle van het goed zichtbaar zijn van de regels van de locatie en controle en toezicht op de routing op de accommodatie.
· Begeleiden van het klaar maken van de velden door de trainers, inclusief het pakken van de ballen door de trainers.
· Tijdens training toezicht op Corona richtlijnen, geeft eventueel toegang tot de toilet, EHBO en AED indien nodig.
· Na de training controle op het goede verlaten van de accommodatie, het schuin hangen van de netten, het desinfecteren van de ballen door de trainers en het aanvullen van het desinfectie materiaal voor de handen en de ballen.

https://www.nevobo.nl/cms/download/6571/Protocollen%20beach%20-%20trainer%20%5Bvoorafgaand%5D.pdf














Sporters


Voor kinderen t/m 12 jaar geldt: Je gaat trainen met andere kinderen, het is OK dat jullie dicht bij elkaar komen en elkaar aanraken. De trainers werken met jullie aan plezier en volleybal, ze zullen zoveel als mogelijk afstand houden, dat zal echter niet altijd lukken. Paar adviezen en regels moeten we wel stellen;

· thuis omkleden, de kleedkamers zijn gesloten.
· ga voordat je naar de club vertrekt thuis naar het toilet.
· was voor je training thuis je handen met water en zeep, minimaal 20 seconden.
· was je handen met water en zeep voor en na bezoek sportlocatie.
· de douches zijn dicht: douche thuis en niet op de sportlocatie.
· vermijd het aanraken van je gezicht.
· schud geen handen.
· kom niet eerder dan 5 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie en ga direct daarna naar huis.
· Zelf een flesje met water meenemen (de bar is dicht, we delen geen water uit).
· Bij aankomst je handen reinigen met hand-gel, wij zorgen voor de hand-gel.
· De trainers zorgen voor de netten, de ballen, de lijnen en het overige materiaal; kom daar dus niet aan. 
· Bij vertrek je handen reinigen met hand-gel, wij zorgen voor de hand-gel.

























Ouders/begeleiders

· Kiss&Ride bij brengen met de auto: kom niet eerder dan 5 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie, blijf in de auto zitten en ga direct daarna naar huis. De plaats van Kiss & Ride is op de parkeerplaats aan de rechter zijde, dus tussen de parkeerplaats en de beach accommodatie in. Deze plaats zal duidelijk gemarkeerd zijn. 

· Fetch&Ride bij halen met de auto: kom niet eerder dan 5 minuten voor het einde van de sportactiviteit aan op de sportlocatie, blijf in de auto zitten en wacht daar op je kind en ga naar huis als je kind er weer is. De plaats van Fetch en Ride zal zijn bij het pad wat loopt vanuit de kantine naar de parkeerplaats. Deze plaats zal duidelijk gemarkeerd zijn.
· Kiss&Ride bij brengen met de fiets; kom niet eerder dan 5 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie, zie toe dat je kind zijn/haar fiets in de stalling zet en fiets weer door.
· Fetch&Ride bij halen met de fiets: kom niet eerder dan 5 minuten voor het einde van de sportactiviteit aan op de sportlocatie, wacht op enige afstand van de fietsenstalling op je kind en als je kind er weer is, fiets je weer naar huis.

· Kom alleen met kinderen uit je eigen gezin.





























CMV/KBSS-trainingen voor kids tot en met 12 jaar

1. Trainen op reguliere tijden
1. [bookmark: _Hlk39094241]Eerste training op 11 mei april 2020
1. Gewone trainingen doen
1. Specifieke hygiëne richtlijnen naar kinderen in acht nemen
https://www.nevobo.nl/cms/download/6578/Protocollen%20beach%20-%20spelers%20t:m%2012jr%20%5Bvoorafgaand%5D.pdf


Trainingen voor kids 13-18 jaar

· Aangepaste opzet trainingen: 
0. max 6 mensen per veld, dus maximaal 36 trainende kinderen
0. je blijft op je eigen veld met z’n 6-en
0. 1.5 meter afstand, ook tijdens de training. Dit vraagt om aangepaste oefeningen.
0. Materialen zo veel mogelijk op hetzelfde veld houden (en dus zo min mogelijk delen).

https://www.nevobo.nl/cms/download/6579/Protocollen%20beach%20-%20spelers%2013-18jr%20%5Bvoorafgaand%5D.pdf


Trainers

· Je werkt met kinderen, aanraken is dus onvermijdelijk en OK – probeer het wel zoveel als mogelijk te vermijden
· Aanspreken jeugd – als de jeugd zich niet aan de regels houdt, dan eerst zelf aanspreken en als dat niet helpt het kaderlid inschakelen
· Als kinderen verkouden zijn, dan mogen ze niet meedoen
· Ten opzichte van mede trainers, de gebruikelijke regels in acht nemen (afstand houden, hoesten in de ellenboog, etc.)
· Ten opzichte van ouders en begeleiders, de gebruikelijke regels in acht nemen (afstand houden, hoesten in de elleboog)
· Aanspreken ouders – als de ouders zich niet aan de regels houden, dan eerst zelf aanspreken en als dat niet helpt het kaderlid inschakelen
· Voor vertrek handen wassen, bij aankomst thuis handen wassen
· Zelf een flesje meenemen (de bar is dicht, we delen geen water uit)
· Je bent 15 min voor aanvang aanwezig, en maakt de locatie open.
· Jij moet de netter op hoogte hangen – de jeugd mag niet aan de net-hoogtes werken.
· Samen met de Corona leider van de avond na afloop de ballen reinigen.
https://www.nevobo.nl/cms/download/6571/Protocollen%20beach%20-%20trainer%20%5Bvoorafgaand%5D.pdf


